ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ЛАГЕРЬ?
Багаж
Дорожная сумка (чемодан) должны быть не очень большими, чтобы ребенок мог нести ее самостоятельно, с удобной лямкой через плечо. Дайте ему небольшой рюкзак для похода или чемодан компактных размеров на колесах.
Собирайте сумку вместе с ребенком, он должен знать свои вещи (по возможности подпишите вещи своего ребенка) и знать, где что лежит.
Напишите и вложите в сумку список вещей вашего ребенка (можно в 2 экземплярах – один для ребенка, другой для руководителя).
Примерный перечень необходимых вещей:
· шорты, футболки/платья, сарафаны;
· легкая спортивная одежда для занятий спортом с длинным рукавом;
· удобная, крепкая обувь (сандалии, пляжная обувь, кроссовки, кеды);
· одежда для прохладной погоды (ветровка, толстовка, джинсы);
· нарядная одежда для дискотек и мероприятий;
· несколько смен белья, носки, гольфы, носовые платки;
· купальник/плавки (желательно 2 пары), головной убор, полотенце, крем от загара, если ребенок обгорает на солнце;
· предметы личной гигиены (мыло, зубная паста, щетка, шампунь, расческа);
· бумага, ручки, карандаш;
· 1-2 журнала или книга, любимая игрушка;
· чашка
Не рекомендуется:
Давать ребенку в лагерь телефон, дорогостоящую аудио-видео и фотоаппаратуру, украшения из драгоценных металлов. За сохранность этих вещей администрация лагеря и вожатые ответственность не несут.
Не разрешается брать в лагерь медикаменты, спички и зажигалки, сигареты.
· Перечень продуктов, запрещенных санитарными правилами для передачи детям в условиях загородного отдыха:
· Газированные напитки (кроме минеральной воды)
· Развесное печенье, пирожные, торты (любые изделия с кремом или наполнителем);
· Сухарики, чипсы, орешки, жевательные резинки;
· Молочные и творожные продукты;
· Птица-рыба-мясо, любые копчености, колбаса и т.д.
· Приготовленную пищу (домашнюю, купленную в кулинарии салаты, соленья, супы, котлеты, пироги, пельмени и т.д.);
· Консервы, соусы;
· Грибы;
· Ягоды, цитрусовые;
· Супы, пюре, лапшу быстрого приготовления
Медицинские противопоказания к направлению детей в лагерь:
· Все заболевания в остром периоде.
· Все хронические заболевания, требующие санаторного лечения.
· Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции.
· Бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций).
· Все заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания.
· Злокачественные новообразования.
· Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений общего типа), психопатия,патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации.
· Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком.
· Кахексия, амилоидоз внутренних органов.
· Туберкулез легких и других органов
